
Spelen is de natuurlijkste vorm van leren  
– leren met lichaam en zintuigen. 
Spelen is van levensbelang, voor het spelende kind en de volwassene die het wordt.   
Spelen doet bewegen. Beweging is essentieel voor de ontwikkeling van onze spieren, botten en 
motorische vaardigheden, en dus voor onze gezondheid op latere leeftijd. Maar ook voor de 
gezondheid van dat kind nu. Voor haar mentaal welzijn. Om obesitas te voorkomen, en 
levensbedreigende aandoeningen die daaruit voortkomen. Een recente studie van Sciensano 
(2024) leert dat 4 jongeren (10-17 jaar) op 5 in ons land te weinig bewegen. 2 kinderen (3-9 jaar) 
op 3 halen de norm van de WHO niet.1 Dat is een ramp.  

Al spelend ontwikkelen we motorische, sociale én cognitieve vaardigheden. Taal2. Executieve 
functies3. Creativiteit – een sleutelvaardigheid voor een onzekere toekomst. Spelen is 
ontstressen en emotieregulatie - nóg belangrijker voor kinderen in crisis. Spelend leren kinderen 
risico’s nemen, stap voor stap, worden ze risicocompetent, en groeit hun zelfvertrouwen en 
veerkracht.  

Onze kinderen spelen steeds minder buiten4. Hoe komt dat? Drukke ouders, ‘stranger danger’, 
verkeersonveiligheid, de verleiding van schermen, vervreemding van natuur, … In het 
onderwijsbeleid is er nu een versterkte focus op kennis, maar teveel kinderen hebben nu al 
minder buitentijd dan gevangenen. Ontspanning voor kinderen wordt meer gestuurd en begeleid 
door volwassenen dan vroeger. Maar spelen is maar zo leerrijk bij vrij spel5: met minimale 
controle door volwassenen. Laat ze buiten spelen.  

Buiten heeft vele voordelen. Recent onderzoek6 in Belgische scholen bevestigt dat kinderen zich 
‘vuil’ moeten kunnen maken: blootstelling aan bacteriën traint hun immuunsysteem, met 
minder allergieën en astma tot gevolg. Het Provinciaal Natuur-centrum ondersteunt 
schoolvergroening om kinderen het natuurcontact terug te geven dat ze nodig hebben voor hun 
gezondheid, en om de zorg voor onze planeet morgen te dragen7. Groen doet bewegen, brengt 
tot rust, geeft schaduw en groene geborgenheid. Na schoolvergroening wordt er minder gepest. 
Vrij spel en natuurcontact zijn tegengif voor de epidemie aan angststoornissen bij onze jeugd8.  
En een goede speelplaats kan niet zonder losse materialen. Let er maar eens op: hiernaar gaan 
kinderen op zoek om hun eigen spel te maken. Buiten leer je het hele kind kennen. En, ja, dit 
vraagt meer speelplaatsmanagement. Maar is dit niet de moeite waard!? 
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